
１８ 
講 座 名 称 

エコな材料で皿回しを作って楽しもう 

講座概要 

エコな材料や廃材を有効利用して、皿回しの道具を作ります。 

エコな材料を利用したきれいな皿回しの道具つくりと皿回しを楽しみながら、物を大切にする心を学び

ましょう。 

講座内容 

1 使用するエコな材料 

 ☆草などから出来ているエコな紙のお皿 

 ☆一度使った後、きれいに洗った紙コップ  

 ☆竹で出来ているエコな箸 

2 皿回しの道具を作る 

 紙のお皿（直径:約 20cm）を、竹のお箸（長さ約 40cm）でまわします。 

お皿とまわす棒（竹のお箸）は、色鉛筆や色テープできれいにデザインして、世界に一つだけのきれいな

皿回しを作ります。 

3 お皿を回して楽しむ 

 音楽に合わせて回したり、回しながら歩いたり、回しながらお友達とジャンケンもしましょう。 

 お友達に自慢できる得意技にしましょう。 

講 師 紹 介 

環境カウンセラー、3R推進マイスター、こどもエコクラブ応援団、山口県環境アドバイザー 

曽 我 邦 雄 （そが くにお） 

その他 

・スペースを必要とするため、学校の室内多目的広場、体育館などが適しています。 

・親子でも楽しめます。 

・1回につき材料費（300円／人）が必要になります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

対象年齢     小学生～（一般可）           

対応可能人数   ～１００人                

必要時間      ６0～９０分             


