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講 座 名 称 

エコお菓子クッキング教室 

講座概要 

阿東地域のリンゴジュースの搾りかすを使って、クッキー作りを行う。 

食品ロスを削減するための取り組みや、阿東のリンゴ栽培など地産地消の大切さを説明する。 

 

講座内容 

１． りんごの搾りかすはどこから来たの？ 

２． クッキー作り 

３． 試食 

４． 地産地消の話 

 

講 師 紹 介 

小郡みんな食堂実行委員会 アグリ☆サイエンス部長 中原みどり 

食品ロスや環境負荷を減らし、地域の誰でもが参加できる地域食堂を開催している。 

SDGsに関するワークショップなども開催している。 

 

その他 

オーブンがある調理室にて開催。 

参加者は、エプロン、三角巾、手拭き用タオル、マスク、持ち帰り用のタッパーを用意する。 

 

 

 

 

対象年齢     小学生・中学生        

対応可能人数  10～50人                    

必要時間    90分（準備時間別）      


