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講 座 名 称 

１枚のチラシから見えてくるもの 

講座概要 

わが国の食料自給率は約38パーセントで、約60パーセントを海外からの輸入に頼っています。それを

スーパーの折り込みチラシで確認します。この講座は、地産地消、環境への負荷低減など様々な視点から

選ぶことの大切さを学びます。 

講座内容 

第１回  １．スーパーのチラシを見て原産国はどこか話しあう。 

     ２．スーパーのチラシから生鮮３品についてひとつずつ手で切りとる。 

その時原産国の表示を必ず含むこと。 

      ３．外国産、国産、山口産に分けてみる。 

第２回  ４．原産国によって何が違うのか、話し合う。書き出す。 （難しいようだったらヒントを出す） 

      ５．環境（特にエネルギー、CO2削減）に配慮して、何をえらんだらよいのか話し合う。 

      ６．まとめ、発表する。 

講 師 紹 介 

山口消費生活研究会 

その他 

・スーパーの折り込みチラシを１枚、ご準備ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

対象年齢     小学５年生～（一般可）             

対応可能人数   １クラス程度               

必要時間      ５０分を２回                 


