
５２ 
講 座 名 称 

森のつみ木広場 

講座概要 

間伐材からできた「つみ木」で遊びながら木のぬくもりを体験し、「森のお話」を通して、間伐は森を生か

すための大切な作業であること、森を育てることが地球温暖化防止に繋がることを学びます。全国的に、

保育所、小学校、託児所などでの授業、イベントなどで多数実施中です。 

 

講座内容 

１． つみ木のシャワー 目をつぶり横たわり、つみ木のシャワーをかけられます。（5分） 

２． 間伐材からできた「つみ木」を使い、自由な発想で作品つくりをします。（15分） 

３． 作品を一度こわして、再度作品をつくります。（5分） 

再度、作品をつくります。作品をつなぎ、町をつくります。（15分） 

４． みんなで町を眺めた後は、やさしく作品を片付けます。（5分） 

５． 紙芝居「森のお話」森をそだてることが地球温暖化防止につながること学びます。 （５～10分） 

６． 今日の感想 

 

講 師 紹 介 

柿沼瑞穂 せかい！動物かんきょう会議の公認インストラクター、森のつみ木広場インストラクター、元中

京大学環境科学 非常勤講師 

 

その他 

専用のカーペットを引きたい。そのため、ある程度の広さがあるとよい。 

準備と撤去にそれぞれ 30分程度が必要です。 

ボランティアのお手伝いが２～3 名が必要となります。依頼団体から２～3 名のお手伝いがいるとあり

がたいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

対象年齢     未就学児～小学生        

対応可能人数  10～50人                    

必要時間    60分～90分（準備時間別）      


