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講 座 名 称 

だれでも簡単に取り組める「脱炭素」 

講座概要 

脱炭素について考え、個人や家族で簡単にできることについて考え取り組むための講座です。 

 

講座内容 

生活を見直して、今の生活からどのような方法で簡単な「脱炭素」を考えるか、どんな事なら自分たちで

できるか考えて、個人や家族で話し合い取組を始めてみる。 

製品の買い替え、サービスの利用、ライフスタイルの選択等を基本とし、生活を見直し、物や使い方の工

夫などを考え、取り組んでみる。 

 

 

 

 

 

みんなでできる工夫を考え取り組んでみよう。 

 

１．脱炭素ってなに 

２．お金をかけずにできること 

３．今あるものを利用してみよう 

４．生活を見直してみよう 

５．何が取り組めるかな 

講 師 紹 介 

地域環境アドバイザー・防災士 

防災アドバイザーとして、西日本一帯や県内を講演しています。 

学校や自主防災組織・各種団体、平日・休日・夜間を問いません。 

幸 坂 美 彦（こうさか よしひこ） 

その他 

・プロジェクター、スクリーンが必要です。（ない場合は、こちらで準備可能） 

 

 

 

 

 

対象年齢     小学生～（一般可）             

対応可能人数   ～50人（クラス単位可）              

必要時間      ６０～１２０分（短縮可）                 


